
 

Exerzitien im 
Alltag 

 
 

 

 

In der Zeit 
vom 28. Juli 2008 

bis 01. August 2008 
7.00 Uhr bis 8.00 Uhr 

Exerzitien im Alltag 

 

Ursprung der ignatianischen Spiritualität sind die geistlichen Übungen oder „Exerzitien“, 
die Ignatius von Loyola zunächst selbst erfährt und dann anderen Menschen vermittelt. 
Daraus erwuchs als erstes der Jesuitenorden und dann entstanden mehr und mehr andere 
Gemeinschaften, die ihr Leben aus der gleichen Quelle gestalteten.  

Ich möchte Sie einladen, diese Form des Betens zu erleben und/oder zu vertiefen. 
Mit dem Glocken-Läuten morgens um 7.00 Uhr werde ich mit Ihnen an fünf Morgen der 
letzten Ferienwoche für eine Stunde 
 

Christus kennenlernen  
– Ihm ähnlich werden 

 – Ihm folgen auf dem Weg der Erlösung und der Nachfolge 
 

Ein Weg im Alltag, wie ihn Ignatius beschreibt 
 

Sonntag, 27.07.2008 nach der Abendmesse zum Kennenlernen 
Montag, 28.07.2008, 7.00 Uhr 
Dienstag, 29.07.2008, 7.00 Uhr 
Mittwoch, 30.07.2008, 7.00 Uhr 
Donnerstag, 31.07.2008, 7.00 Uhr 
Freitag, 01.08.2008, 7.00 Uhr 
 
Weitere Informationen erhalten Sie zu den üblichen Bürozeiten (in den Ferien Montag, 
Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr) des Pfarrhauses unter der 
Telefonnummer 34737. 
 
Herzlichst 
Ihr Pastor 
 


